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@ Interview

Entscheiden, was man behalten will

Ofter im Alltag die «Mnemo-Technik-Brille» aufzusetzen, rat Gedachtnismeisterin Luise M. Sommer im Interview.

business bestseller: Viele Menschen
wollen ihr Geddchtnis gar nicht {iber-
mafBig belasten, schreiben sich alles auf
und agieren nach dem Motto: Hauptsa-
che ich weiff, wo ich nachschlagen
muss. Machen Sie sich noch Notizen?

Luise M. Sommer: Angesichts der heuti-
gen Informationsflut ist es wichtig, ganz
bewusst zu entscheiden, was man sich
merken will und was man delegiert. Je
mehr Hilfsmittel wir zur Verfiigung ha-
ben, elektronische beispielsweise, umso
mehr neigen wir dazu, Dinge zu delegie-
ren. Wir sollten uns kritisch fragen, ob
das wirklich notwendig ist oder ob wir
Geddchtnistraining nicht sogar als Her-
ausforderung betrachten sollten. Dann
ist es kein Muss, sondern ein willkom-
menes Training fiir die grauen Zellen.

bb: Haben Sie selber noch Angst,
irgendetwas zu vergessen?

Sommer (lacht): Seit das Thema Ge-
dédchtnistraining immer héiufiger mit
mir verkniipft wird, komme ich fast in
einen Zusatzstress, weil ich es ja bald
meinem Ruf schuldig bin, mir alles zu
merken. Ich sage aber bei jedem Seminar
immer dazu, dass ich alle Tipps, die ich
den Leuten gebe, selbst mindestens ge-
nau so brauche. Auch ich muss stindig
an mir selber arbeiten und mir Sitze wie
«Tue ganz bewusst, was du tust» in Erin-
nerung rufen. Die Warnung, nicht zu
viele Dinge gleichzeitig zu machen, son-
dern eines nach dem anderen, Priorita-
ten setzen, um das Gedichtnis zu entla-
sten, brauche ich mindestens ebenso wie
meine Seminarteilnehmer auch. Aber
seitdem ich mein Gedidchtnis trainiere,
vergesse ich entschieden weniger.

bb: Hauptberuflich unterrichten Sie an
einer Handelsakademie in Osterreich.
Sind Thre Schiiler bereits alle Gehirna-
krobaten?

Sommer: Ich unterrichte Englisch und
Sport, das hat mit den typischen Fi-
chern, in denen man Gedichtnistrai-
ning anwenden kann, nicht ganz so viel
zu tun. Allerdings trainiere ich Schiiler
in einem Freigegenstand. Dort bringe
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bb: Sie stehen im
Guinness Buch der Re-
korde als Redkordhalte-
rin im «Stufen-Memo-
rieren», Abgesehen da-
von, dass ich anfangs
keinen Schimmer da-
von hatte, worum es da-
bei geht, dringt sich
mir jetzt, wo ich es
weify, die Frage auf: Wo-
zu soll das gut sein?

Sommer: Da bin ich
ganz lhrer Meinung.
Beim Stufen-Memorie-
ren ging es nur darum
zu zeigen, was ich mir
alles merken kann,
wenn ich die richtige
Technik einsetze. Stu-
fen-Memorieren ldsst
sich wie alle anderen
Gedédchtnisexperimen-
te auf das System da-
hinter reduzieren. Die
Aufgabe wurde von der
Guinness-Redaktion
gestellt. Ich habe mir
dann ein System zu-
recht gelegt und die
aufgebauten Stufen in
Bilder tibersetzt.

Luise M. Sommer: «Es ist ungemein faszinierend zu sehen,
wie viel Potenzial brach liegt.»

ich Thnen diese Werkzeuge bei. Abgese-
hen davon, dass es auch Spaf macht,
hingt es sehr von den Schiilern ab, wie
gut sie den Transfer in den Schulalltag
schaffen.

bb: Wie wenden Sie selbst diese Tech-
niken - abgesehen von Telefonnum-
mern und Bank-Codes - im Alltag an?

Sommer: Es ist ungemein faszinierend
zu sehen, wie viel Potenzial brach liegt,
wenn man erst einmal die «Mnemo-
Technik-Brille» aufsetzt. Ich mochte
Geographie nie besonders. Jetzt denke
ich mir eine passende Methode aus, um
mir die Hauptstidte Europas geordnet
nach ihrer Einwohnerzahl zu merken.

bb: War der Rekord ei-
ne besondere Heraus-

forderung fiir riumliches Denken?
Sommer: Eigentlich gar nicht. Das war
nur ein Vorschlag der Guinness-Redak-
tion, die immer auf der Suche nach Neu-
em ist. Das Paradoxe ist, dass ich was
meine raumlich-visuelle Intelligenz an-
langt, absolut nicht begabt bin. Wenn
ich mein Auto in einer Parkgarage ab-
stelle, verwende ich inzwischen ganz be-
wusst Mnemo-Technik, damit ich es
wiederfinde. Ich drehe mich beim Hin-
ausgehen noch einmal um und prige
mir das Bild ein, weil ich weif3, das ist
mein Blickfeld, wenn ich zuriick kom-
me. Oder ich mache mir eine Eselbriicke
zur Nummer des Parkplatzes. 88
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