»2Merken statt

googeln”

Luise Maria Sommer ist frischgebackene Gedachtnis-Weltmeisterin. Sie verrat, warum
jeder sein Hirn trainieren kann und wie man sich Dinge merkt. VON ULLA GRUNBACHER

.M Sie merkt sich Pass- und Versicherungsnum-
mern, Geschichtsdaten, Namenund die Einkaufs-
liste. So hilt Luise Maria Sommer ihre grauen Zel-
len auf Trab. Thr Motto: Merken statt googeln.

KURIER: Sie habenverwenigen Tagenbeiden World
Memory Championships, den Gedéchtnis-Welt-
meisterschaften in Singapur, den Titel ,,Senior
World Memory Champion 2016* geholt. Wie ist
lhnen das gelungen?
Luise Maria Sommer: Bei dem Bewerb gibt es zehn
Disziplinen, darunter Gesichter und die dazuge-
horigen Namen, Bindrzahlen, 40-stellige Zahlen-
reihen, abstrakte Bilder, geschichtliche Daten,
‘Kartenpickchen und Begriffe. Diese musste ich
mir in der vorgeschriebenen Zeit einpragen, dann
A wurden sie abgefragt. Ich habe dafiir einige Mo-
\nate trainiert.

Wie sind Sie auf die Idee gekommen, sich mit dem
Gedéchtnistraining zu beschéiftigen?

~ Ichwarimmer die vergessliche Luise und habe
Regenschirme und Kugelschreiber stiandig liegen
gelassen. Gezndert hat sich das durch den Besuch

. eines Vortrags zam Thema , Gedéchtnis und Les-
nen",dahabeichBlut geleckt. Undbegonnen, mir -

mithilfe der Mnemotechniken alltigliche Dinge
zu merken: Einkaufslisten, Handynummern, die
Passnummer. 1999 habe ich an den ersten Gster-
reichischen Gedichtnismeisterschaften teilge-
nommen und habe bei der WM 2004 in Manches-
ter den Titel ,Grand Master of Memory* erwor-
ben. Zwolf Jahre spiter wollte ich es noch einmal
wissenund vielleicht besser abschneiden als 2002:

g Das ist mir gelungen, nun bin ich Senior World
Memory Champion.

£ Wie schaffen Sie das, sich in so kurzer Zeit so viele
Informationen zu merken?
Ich denke in erster Linie in Bildern. Wenn 1ch
die fiinf bevolkerungsrelchsten EU-Linder
3 merken moéchte, lege ich sie in meinem Vorraum
£ ab. Ich platziere einen Ziegelstein aus der Berliner
: £ Mauer an der Tiir, ein franzésisches Baguette im
g Schlrmstander Die Queen sitzt am Fensterbrett,
% eine Pizzaliegtim Schuhkastenund ein spanischer
2 Torero begriift mich an der Garderobe —in genau
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dieser Reihenfolge. Dasist eine Methode der alten
Griechen, Bilder an bestimmten Orten abzule-
gen: Man kann jeden Raum mit Bildern belegen,
aberaucheineLieblingsrundeim Garten. Ich habe
viele Raume im Kopf. Fiir Anfinger reicht es, den
eigenen Korper zu verwenden, konkrete Bilder
vonden Zehen biszu den Haaren abzulegen—zum
Beispiel eine Einkaufsliste. Eine andere Technik
sind lustige, positive Spriiche. Ein Beispiel: Kana
da? Otto war da. So wird der Bundesstaat Kanada
mitder Hauptstadt Ottawaverkniipft. Oder: Kir-
gistan wird assoziiert mit Kirche, hier kann man
sich merken, dass der Bischof einen Keks isst und
merkt sich so die Hauptstadt: Bischkek.

Eignet sich das Training im beruflichen Kontext?

Es ist gesprichsfordernd, viel zu wissen, bei je-
dem Thema mitreden zu kénnen und wenn man
eine Basis-Wissenslandkarte im Kopfhat. Lander
mit ihren Hauptstidten prisent zu haben, kann
ein Ttirsffner im Small Talk sein, wenn man neue
Menschentrifft. Aber mankannauch mit den Na-
menvon Kollegen im Berufsleben punkten. Trifft
man etwa bei einem Firmenevent 25 neue Kolle-
gen, ist es sehr hilfreich, ithre Namen zu kennen.
Ein Beispiel: Eine Sandra assoziiert man mit Sand
und weil sie schéne schwarze Haare hat, stellt man
sichvor, dass der weiBe Sand in ihre Haare gelangt.
Dieses Bild fillt einem dann ein, sobald man die
Kollegin sieht. Oder wenn man eine kleine Rede
halten muss, dann kann man die sieben wichtigs-
ten Punkete, tiber die man sprechen will, in Bilder
verpacken und spricht damit frei.

Kann jeder sein Gedéchtnis trainieren, oder ist eine

gewisse Begabung erforderlich?
Jederkanneslernen, sich Dinge besser zu mer-
ken, unabhingig vom Alter. Mein Motto: A name
adaykeeps Alzheimeraway. Ichméchte den Men-
schen Lust machen, sich Dinge zu merken und
tiber Alltagswissen zu verfiigen. Wer regelmiBig
seinHirn trainiertund die Ubungseinheiteninden
Alltag integriert, wird Erfolg haben. Ich bin auch
kein Wunderwuzzi und muss trainieren. Wichtig
ist, dass wir nicht fiir jeden Namen, der uns nicht
einfillt,zum Smartphone greifenundihn googeln.
O

Luise Maria Sommer

Die 61-Jahrige ist zweifache Bsterreichiéche
Gedéchtnismeisterin und Weltmeisterin

Die ausgebildete Pédagogin unterrichtet Englischund
Sportander HAK inMUrzzuschlag. Ihre Spitzenleistun-
genim Bereich Geddchtnistraining haben der dreifa-
chen Mutter einen Eintrag ins Guiness Buch der Rekor-
degebracht. Diegefragte Vortragendevermitteltin Se-
minaren, wie wir auch im Alltag unser Gedéchtnis zu
Hochstleistungenbringenkannen. Sommerist Autorin
des Longsellers ,Gutes Gedéachtnis leicht gemacht".
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