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KARNTNERIN DES TAGES

Bemerkenswertes Gedachtnis

Luise Maria Sommer (64) aus Paternion ist Gedachtnis-
Weltmeisterin, die auch andere fiirs Lernen begeistert.

nglaubliche 200 Ziffern in

gen.

Wenn in den USA am 13. Ok-
tober der Tag des Gedichtnis-
trainings begangen wird, kann
die Gedichtnisweltmeisterin,
die sogar einen Eintrag im
Guinnessbuch der Rekorde
hat, mit ruhigem Gewissen
mitfeiern. Aber nicht nur sie:

trainieren. Alles, was es dazu

braucht, ist Neugier, Offenheit |

und die Lust, es einmal auszu-

ihr Wissen im Rahmen von

Workshops und Vortrigen

auch gern mit anderen.

Sic selbst hielt sich fiir die
wvergessliche Luise®, bis sie

1993 einen Vortrag von Profes- | gilt,
\\‘:“é Sommer ist
PEIN GEDAciTys Gedachtniswelt-
meisterin und
hat sogar einen
Eintrag im Guin-
LN RN, nessbuch der
KANN Mg, — Rekorde x

Von Claudia Felsberger

- Zur Person
fiinf Minuten merken? Fiir !

Luise Maria Sommer (64) ist
das kein Problem. Wihrend
andere Menschen sich Tele- |
fonnummern, Geburtstageund |
andere Zahlen niederschrei- |
ben, kann sich die gebiirtige
Kirntnerin - sie wuchs in Pa- |
ternion auf und lebt jetzt mit !
ihrer Familie in der Steier- !
mark - Zahlen, Daten und Fak- |
ten scheinbar miihelos einpri- |

Wurzeln. Luise Maria Sommer ist
geburtige Karntnerin. Die dreifa-
che Mutter lebt mit ihrer Familie
in der Steiermark.

Leistungen. Sie ist zweifache os-
terreichische Gedachtnismeiste-
rin und halt seit 2003 einen Ein-

de. lhren Doktorin Anglistik und
Padagogik hat sie in Graz abge-
schlossen.

i sor Gunter Iberer an der Uni-
. versitit Graz zum Thema ,Ge-
¢ dichtnis und Lernen* besuch-
i te. Er stellte uns Merkmetho-
- den aus der Antike vor, mit de-
i nen sich Redner damals ihre
- stundenlangen Reden gemerkt
. haben*, sagt Sommer.

JJeder kann sein Gedichtnis |
. seitdem mit kreativen Verglei-
chen. Mit den Zahlen von 0 bis
- 99, zum Beispiel, verbindet sie |
probieren.* Deshalb teilt sie : jeweils Bilder, die sie bei Bedarf
¢ blitzschnell

i rufen  kann:
i ,Und

: wenn es
i dann

Informationen verkniipft sie

ab-

: von
- sich in ihrem Studium als hilf-
- reich. Thren Doktor in Anglis-
- tik und Pidagogik hat die 64-

- eine 20-stellige Zahl zu memo-
i rieren, sind das zehn Bilder, die
- ich gedanklich bei mir zu Hau-
i se im Vorraum ablege und bei

der Wiedergabe bequem wie-

- der abholen kann. Die niichsten
20 kommen dann jeweils in
- weitere Riume wie zum Bei-
i spiel die Kiiche oder das Wohn-
trag im Guinnessbuch der Rekor- :

zimmer."

uch Mindmapping, also

das visuelle Gruppieren
Informationen, erwies

Jihrige an der Universitit in

i Graz abgeschlossen.

Nicht nur geistig, auch kor-

perlich hilt sich Sommer mit

Begeisterung fit: ,In meinem

- Alltag bin ich so viel wie mog-
. lich flott zu FuR unterwegs. Ich
- nehme grundsiitzlich immer

die Treppe, nicht den Lift.“ Vor
Kurzem hat sie auferdem mit
dem Gitarrespielen begonnen
und weil ihre beiden Enkels6h-
ne zweisprachig aufwach-
sen, arbeitet sie an ihrem
Franzosisch. Bleibt die
Frage, ob sie auch
eine Schwiiche hat?
»Das wiire definitiv
mein riumliches
Gedichtnis®, sagt
die dreifache Mut-
ter. ,Ich weifl, dass ich
in einer fremden Stadt
mit  Giberdurchschnittli-
cher, bewusster Auf-
merksamkeit  unter-
wegs sein muss, um
mich nicht ret-
tungslos zu
verirren.”




