AUSBILDUNG

Smart Brain

GEMERKT. 1028 Ziffern in der richtigen Reihenfolge kann sich die gebiirtige Karntnerin
und pensionierte Lehrerin Luise Maria Sommer merken. Sie ist Geddchtnis(welt)meisterin,

Autorin und begehrte Keynote Speakerin. Von Mirela Nowak

eekend:  Worum
geht es in Ihrem
aktuellen Buch?

Luise Maria Sommer: Mit
»Dein  Gedachtnis kann
mehr!“ méchte ich den Le-
serlnnen Mut machen, an ihr
Gedachtnis zu glauben. Goo-
geln ist ok. Wichtig ist nur,
dass wir uns auch immer wie-
der sagen: Das merk" ich mir!

weekend: Wurde Ihnen das
»Super-Geddchtnis“ in die
Wiege gelegt?

Luise Maria Sommer: Ich hielt
mich immer fiir die ,vergess-
liche Luise, auflerdem gab es
zwei Demenz-Fille in meiner
Familie. 1993 saf ich dann in
einem Vortrag von Prof. Gun-
ter Iberer (Universitit Graz),
der uns Merkmethoden aus
der Antike vorstellte, mit de-
nen sich Redner damals ihre
stundenlangen Reden ge-
merkt haben. Ich probierte
sie aus - und hatte von da an
Blut geleckt.

weekend: Sie konnten auch
Ihre Schiilerlnnen trai-
nieren?

ZUR PERSON
Luise Maria Sommer is
Gedachtnisweltmeisterin,
mehrfache osterreichische Ge-
déchtnismeisterin und hat es:

mit ihrem Talent ins Guinness
Buch der Rekorde geschafft.

Luise Maria Sommer: 1999 gab
es zum ersten Mal Gedicht-
nismeisterschaften fiir junge
Menschen, die ,Memoriade“
im Naturhistorischen Muse-
um in Wien. Ich motivierte
und trainierte ab da Schii-
lerInnen (HAK und Gymna-
sium Miirzzuschlag) zum
Mitmachen - und wir raum-
ten ab, wie die 6sterreichi-
schen Abfahrer zu ihren bes-
ten Zeiten. 2001 wurden zum
ersten Mal Gedichtnismeis-
terschaften fiir Erwachsene
ausgetragen. Ich fuhr als
4Erste osterreichische Ge-
déachtnismeisterin®  nach
Hause.

weekend: Welche Merk-Me-
thode ist ihr Favorit?

Luise Maria Sommer: Definitiv
das Namenmerken nach mei-
ner Formel BMV. Ich mache
mir ein BILD zum Namen
(Sandra wie Sand, Helmut
wie Helm), suche

mir dann ein
MERKMAL
an  dieser
Sandra (z.B.
ihre scho-
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nen, glianzenden Locken)
und VERKNUPEFE dann bei-
des (sehe bildlich vor mir,
wie der Sand ihre Locken
noch fiilliger werden
lasst). Aber auch das
blitzschnelle Zahlenmer-
ken liebe ich, um mir
spontan Handynummern
unterwegs zu merken. Beide
Methoden verwende ich
auch gerne, um mein Pu-
blikum live zu Be-
ginn meines Im-
pulsvortrags zu
verbliiffen.
Merke mir
zu Beginn
alle ihre
Namen —
und
wenn
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sich Notizen.

jemand am Ende ein signier-
tes Buch erwerben mochte
und ich weif} den Vornamen
nicht mehr, gibt’s das Buch
geschenkt. Oder sie diktie-

angegeben. Bei meiner letz-
ten WM in Manchester
2004 hatte ich hier 778 ge-
schafft. Diesmal wollte ich
die 1000er Schwelle iiber-

,Merke mir zu Beginn eines Vortrags
alle Namen der Besucher - wenn jemand
am Ende ein signiertes Buch erwerben
mdchte und ich weiR den Vornamen
nicht mehr, gibt's das Buch geschenkt.”

Lusie Maria Sommer, Gedachtnis(welt)meisterin

ren mir fiinf 20-stellige Zah-
len, die ich ihnen dann
(auch noch am Ende meines
Vortrags) wieder ,schenken®
kann. Auch gerne durchein-
ander, oder von riickwirts.

weekend: Welche Geddicht-
nis-Aufgaben haben Sie am
meisten herausgefordert?

Luise Maria Sommer: Das war
bei den World Memory
Championships in Singapur.
Ich hatte mir im Zahlenma-
rathon eine personliche Lat-
te gelegt. In diesem Bewerb
geht es darum, sich in einer
Stunde maglichst viele Zif-
fern in der richtigen Reihen-
folge zu merken. Diese Zif-
fern werden in Reihen zu je-
weils 40-stelligen Zahlen

schreiten. Und es wurden
dann letztlich 1028 Ziffern
in der richtigen Reihenfolge.

weekend: Konnten Sie Ihr
Talent an Ihre Kinder wei-
tergeben?

Luise Maria Sommer: Sie
kennen sicherlich den
Spruch iiber den Propheten
im eigenen Lande. Unsere
zwei Sohne brachten ihre
Schulzeit nach dem Motto
»Maximaler Output bei
moglichst minimalem In-
put“ hinter sich. Aber bei
meiner Tochter fiel das
Ganze auf fruchtbaren Bo-
den. Sie machte zwischen-
durch sogar bei Gedicht-
nismeisterschaften mit. 3
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TAG DER HOHERE TECHNISCHE LEHRANSTALT
Elektrotechnik|

OFFENEN
TUR 2020

FACHSCHULE

P70t Reswoean
12:30-16:30
ABENDSCHULE

Unser Service am Tag
der offenen Tiir:

htl-klu.at

Méssingerstrafle 25
9020 Klagenfurt

20 %
-9

Abendgymnasium
Kiagenfurt

-

Wissen, wo es weitergeht...
Matura am Abendgymnasium
Klagenfurt

Informationsabend
Freitag, 31. Janner 2020, 19 Uhr

NEUEINSTIEG ins Sommersemester
Beginn: 17. Februar 2020, 18 Uhr

Prasenzstudium (4 Abende)

N *  kostenfrei
* Fernstudium ' «  modular und individuell
@ Ahen.de * Sel.bStm.J.d'"m) * erwachsenengerecht
*  Externistenreifepriifung + Anrechnung von

« Berufsreifepriifung Vorkenntnissen
ABENDGYMNASIUM KLAGENFURT

9020 Klagenfurt, Ferdinand-Jergitsch-StraBe 21

Tel.: 0463/56925 (Mo-Fr 17-20 Uhr)
Bg-klu-berufst@bildung-ktn.gv.at

www.abendgym-klagenfurt.at 1 i -
(Online-Anmeldung ab sofort méglich) El’
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