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Universitäre Ausbildung und berufliche Tätigkeit 

• Universität Graz: Lehramtsstudium Anglistik/Sport, Auslandssemester in 
Oxford GB, Zweitstudium Dolmetsch (Englisch), später 
berufsbegleitendes Doktoratsstudium in Anglistik/Pädagogik 
(Themenbereich: Alternative Lehrmethoden im Fremdsprachenunterricht) 

• Zusatzausbildungen in NLP, Transaktionsanalyse, Persönlichkeitsbildung 
• Unterrichtstätigkeit an AHS und Handelsakademie (Englisch, Sport, 

Persönlichkeitsbildung; Gedächtnistraining als Freigegenstand) 
• Vortragende und Expertin zum Thema Gedächtnistrainig (seit 2002) 

� 

Erfolge auf dem Gebiet des Gedächtnissports 

• Trainerin der österreichischen Gedächtnis-Juniorenmannschaft 1999-
2004 

• Erste Österreichische Gedächtnismeisterin 2001 und Österreichische 
Gedächtnismeisterin 2002 

• Eintrag im Guinness Buch der Rekorde 2003 
• Grand Master of Memory, Manchester 2004 
• Bestseller „Gutes Gedächtnis leicht gemacht“, September 2003 

(Goldenes Buch im April 2009, verliehen durch BM Dr. Johannes Hahn) 
• Produktion des Gedächtnis-Hörseminars  „Hör dich schlau“, August 

2008 
• Senior World Memory Champion bei der Gedächtnis-WM in Singapur 

2016 
• Aktuelles Buch: „Dein Gedächtnis kann mehr“, erschienen Herbst 2017 

	
	
	
	
	


