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Merken statt Googeln
Kognitive Fitness im digitalen Zeitalter

Luise Maria Sommer ist zweifache österreichische Gedächtnismeisterin mit einem
Eintrag im Guinness Buch der Rekorde. 2016 kehrte sie von den
Gedächtnisweltmeisterschaften in Singapur als Senior World Memory Champion
zurück. In ihrem aktuellen Buch „Dein Gedächtnis kann mehr!“ gibt es viele kreative
Merktipps für unseren digitalen Alltag.

In ihren inspirierenden Impulsvorträgen motiviert Luise Maria Sommer ihr
Publikum zunächst durch eine verblüffende, spontane live-Gedächtnisleistung –
ein Opener der besonderen Art. Anschließend lässt sie sich gerne hinter ihre
Kulissen blicken. In ihrem Vortrag erhalten Sie Antworten auf folgende Fragen:
Macht uns das ständige Googeln dümmer und vergesslicher? Merken wir uns
weniger, weil wir alles Wichtige auf dem Handy gespeichert haben? Droht uns gar
ein „digitaler Alzheimer“? Und falls ja, was machen wir dagegen?
Denn es steht fest: Google & Co haben die Art und Weise verändert, wie unser
Hirn Informationen speichert. Studien beweisen: Unser Gehirn schaltet
automatisch auf Standby-Modus, wenn wir davon ausgehen, dass wir die
Information auch im Internet finden. Wir lagern immer mehr
Gedächtnisfunktionen an elektronische Gehirne aus – vom Nummernspeicher im
Handy bis zur Erinnerungsfunktion im Kalender.

Die Impulsvorträge der Gedächtnisweltmeisterin – getragen von erfrischender
Begeisterung und österreichischem Charme – bleiben garantiert im Gedächtnis
des Publikums. Durch learning by doing erfahren die Teilnehmer in kurzweiliger,
interaktiver Weise, wie sie ihr eigenes Gedächtnis mit den richtigen Werkzeugen
in Zukunft noch besser fördern und dank kreativer Merkmethoden wieder
unabhängiger von elektronischen Hilfsmitteln werden können. Und sie erkennen,
welche Rolle Zuversicht und Zulassen in unserem Leben zukommt.
 
Luise Maria Sommer lebt authentisch vor, wie lebenslanges Lernen mit einem
trainierten Gedächtnis leichter fällt und gleichzeitig mental jung hält. Fantasie und
Humor kommen ebenfalls nicht zu kurz, denn: Ihre Initialen LMS stehen auch für
(lebenslanges) 

LERNEN MACHT SPASS!



Kurzvita 

Lebenslauf Dr. Luise Maria Sommer

Universitäre Ausbildung und berufliche Tätigkeit

Universität Graz: Lehramtsstudium Anglistik/Sport, Auslandssemester in
Oxford GB, Zweitstudium Dolmetsch (Englisch), später berufsbegleitendes
Doktoratsstudium in Anglistik/Pädagogik (Themenbereich: Alternative
Lehrmethoden im Fremdsprachenunterricht)
Zusatzausbildungen in NLP, Transaktionsanalyse, Persönlichkeitsbildung
Unterrichtstätigkeit an Gymnasium und Handelsakademie (Englisch, Sport,
Persönlichkeitsbildung; Gedächtnistraining als Freigegenstand)
Vortragende und Expertin zum Thema Gedächtnistraining (seit 2002)

Erfolge auf dem Gebiet des Gedächtnissports

Trainerin der österreichischen Gedächtnis-Juniorenmannschaft 1999-2004
Erste Österreichische Gedächtnismeisterin 2001 und Österreichische
Gedächtnismeisterin 2002
Eintrag im Guinness Buch der Rekorde 2003
Grand Master of Memory, Manchester 2004
Bestseller „Gutes Gedächtnis leicht gemacht“, September 2003 (Goldenes
Buch im April 2009, verliehen durch Bundesminister Dr. Johannes Hahn)
Senior World Memory Champion bei der Gedächtnis-WM in Singapur 2016
Buch „Dein Gedächtnis kann mehr“, erschienen 2018

Dr. Luise Maria Sommer ist geborene Kärntnerin und lebt in Graz und Hermagor.
Sie ist stolze Mutter von drei erwachsenen Kindern und begeisterte „Luma“ 
(= Luise-Oma) von  drei Enkelsöhnen.
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Weitere Printartikel auf https://www.luisemariasommer.at/ueber-mich/zeitungen/

https://www.luisemariasommer.at/wp-content/uploads/2023/05/23_03-Gehirntraining_Luise-Maia-Sommer_SEIN.pdf
https://www.luisemariasommer.at/medien-print/2017-01-20-Kronen-Zeitung--Der-Chef-im-Hirn-sind-wir.pdf
https://www.luisemariasommer.at/wp-content/uploads/2022/07/Luise-M.-Sommer_DiePresse_Alter-und-Gedaechtnis.jpg
https://www.luisemariasommer.at/medien-print/2020-01-04-Weekend-Magazin--Smart-Brain.pdf
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TV-Auftritte (Auswahl) 

Weitere Fernsehauftritte auf 
https://www.luisemariasommer.at/ueber-mich/tv/

“Meryns Sprechzimmer”, 
ORF, Oktober 2018

“Magazin P.M.Wissen”,
SERVUS-TV, Oktober 2023

“Bei Stöckl”, ORF 2, Februar 2017

https://1drv.ms/v/s!Ao97JE2URFQLidYR74SF8267cO9hgA?e=97DrvY
https://www.youtube.com/watch?v=4a-PlmmYFfk
https://youtu.be/OCyYjlTcjXk
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https://1drv.ms/v/s!Ao97JE2URFQLidYR74SF8267cO9hgA?e=97DrvY
https://1drv.ms/v/s!Ao97JE2URFQLidYR74SF8267cO9hgA?e=97DrvY
https://1drv.ms/v/s!Ao97JE2URFQLidYR74SF8267cO9hgA?e=97DrvY
https://www.youtube.com/watch?v=4a-PlmmYFfk
https://www.youtube.com/watch?v=4a-PlmmYFfk
https://youtu.be/OCyYjlTcjXk


Zitate  



Kundenstimmen 



Einige Fotos “in action”

Weitere Fotos zum Download auf https://www.luisemariasommer.at/ueber-mich/presse/



Kontaktaufnahme

Bei Interesse bitte um Ihre Anfrage per E-Mail an

info@luisemariasommer.at

Telefonisch erreichbar unter

0043 664 28 40 945


