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Kognitive Fitness im digitalen Zeitalter

Luise Maria Sommer ist zweifache osterreichische Gedachtnismeisterin mit einem
Eintrag im Guinness Buch der Rekorde. 2016 kehrte sie von den
Gedachtnisweltmeisterschaften in Singapur als Senior World Memory Champion
zurtck. In ihrem aktuellen Buch ,Dein Geddchtnis kann mehr!“ gibt es viele kreative
Merktipps flr unseren digitalen Alltag.

In ihren inspirierenden Impulsvortragen motiviert Luise Maria Sommer ihr
Publikum zunachst durch eine verbliiffende, spontane live-Gedachtnisleistung -
ein Opener der besonderen Art. AnschlieRend lasst sie sich gerne hinter ihre
Kulissen blicken. In ihrem Vortrag erhalten Sie Antworten auf folgende Fragen:
Macht uns das standige Googeln diimmer und vergesslicher? Merken wir uns
weniger, weil wir alles Wichtige auf dem Handy gespeichert haben? Droht uns gar
ein ,digitaler Alzheimer“? Und falls ja, was machen wir dagegen?

Denn es steht fest: Google & Co haben die Art und Weise verandert, wie unser
Hirn Informationen speichert. Studien beweisen: Unser Gehirn schaltet
automatisch auf Standby-Modus, wenn wir davon ausgehen, dass wir die
Information auch im Internet finden. Wir lagern immer mehr
Gedachtnisfunktionen an elektronische Gehirne aus - vom Nummernspeicher im
Handy bis zur Erinnerungsfunktion im Kalender.

Die Impulsvortrage der Gedachtnisweltmeisterin - getragen von erfrischender
Begeisterung und 6sterreichischem Charme - bleiben garantiert im Gedachtnis
des Publikums. Durch learning by doing erfahren die Teilnehmer in kurzweiliger,
interaktiver Weise, wie sie ihr eigenes Gedachtnis mit den richtigen Werkzeugen
in Zukunft noch besser fordern und dank kreativer Merkmethoden wieder
unabhangiger von elektronischen Hilfsmitteln werden kdnnen. Und sie erkennen,
welche Rolle Zuversicht und Zulassen in unserem Leben zukommt.

Luise Maria Sommer lebt authentisch vor, wie lebenslanges Lernen mit einem
trainierten Gedachtnis leichter fallt und gleichzeitig mental jung halt. Fantasie und
Humor kommen ebenfalls nicht zu kurz, denn: lhre Initialen LMS stehen auch fiir
(lebenslanges)

LERNEN MACHT SPASS!



Lebenslauf Dr. Luise Maria Sommer

Universitare Ausbildung und berufliche Tatigkeit

Universitat Graz: Lehramtsstudium Anglistik/Sport, Auslandssemester in
Oxford GB, Zweitstudium Dolmetsch (Englisch), spater berufsbegleitendes
Doktoratsstudium in Anglistik/Padagogik (Themenbereich: Alternative
Lehrmethoden im Fremdsprachenunterricht)

Zusatzausbildungen in NLP, Transaktionsanalyse, Persénlichkeitsbildung
Unterrichtstatigkeit an Gymnasium und Handelsakademie (Englisch, Sport,
Personlichkeitsbildung; Gedachtnistraining als Freigegenstand)
Vortragende und Expertin zum Thema Gedachtnistraining (seit 2002)

Erfolge auf dem Gebiet des Gedachtnissports

Dr.

Trainerin der 6sterreichischen Gedachtnis-Juniorenmannschaft 1999-2004
Erste Osterreichische Gedachtnismeisterin 2001 und Osterreichische
Gedachtnismeisterin 2002

Eintrag im Guinness Buch der Rekorde 2003

Grand Master of Memory, Manchester 2004

Bestseller ,,Gutes Gedachtnis leicht gemacht”, September 2003 (Goldenes
Buch im April 2009, verliehen durch Bundesminister Dr. Johannes Hahn)
Senior World Memory Champion bei der Gedachtnis-WM in Singapur 2016
Buch ,Dein Gedachtnis kann mehr*, erschienen 2018

Luise Maria Sommer ist geborene Karntnerin und lebt in Graz und Hermagor.

Sie ist stolze Mutter von drei erwachsenen Kindern und begeisterte ,Luma“
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Weitere Printartikel auf https://www.luisemariasommer.at/ueber-mich/zeitungen/
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Smart Brain

GEMERKT. 1028 Ziffern in der richtigen Reihenfolge kann sich die gebiirtige Kirntnerin
und pensionierte Lehrerin Luise Maria Sommer merken. Sie ist Gedachtnis{weltjmeisterin,

Autorin und begehrte Keynote Speakerin. Von Mirela Nowak
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DAS THEMA DER WOCHE | Erinnern wir uns noch?

DIE FURCHE = 1 | 4. inner 2018

In kleinen Schritten trainieren, Assoziationen herstellen, Ordnung im Gehirn schaffen und neugierig durchs Leben gehen: So hat es
die Ged&chtnissportlerin Luise Maria Sommer zum ,Senior World Memory Champion® geschafft. Portrit einer Merkkiinstlerin.

,Ich denke immer in positiven Bildern*

wird jedoch auch die rechte Ge-
himhilfte aktiviert. in der norma-

Beh Sehuiey g hodsert s, buctuggy,
Schion niehy g, L Etvias sy
kanp ""ﬂldwum“ Er,
& e
Hagen, 4% et Siogreif gp
her sej l:: insitmier e J
hie Lijgge Verges,
Sl AL e b . o
s erstrgy g, poot 'b;;lc sich schng
} Wn P 5 Fhie
"mtn a
Tl "
e FOKUS
Sty
& Khcg '
biabe gy
it fhepy
ey n
'““%a mit g
Wi,
noch, gy wl:
Erzkhdt Sop,
das Gefiih]
MEfktem,
antasi
30t dig Gg | VonVerenaResch
Mithisly
b die g7y chreib mir 20 Wirter
" Marmiery g auf?* Mit dieser Aufforde-
“nien, Bir.g 29 kA rung begann Luise Maria
' Sommer nach einem Geddchtnis-
hEnds Jjegyy Vortrag belm Kiichentisch mit ih-
Betstsafjie, pg rem Sohn zu tralnieren, Schreib
& Lol iy mir 20 Wiknter auf und kch werde
¥ vied By gig sie mir merken.” Herausfordernd,
tlich: By aber doch leicht zu bewdltigen,
RRtan, dag klang diese Aufgabe. Heute ist die
" Fdner o Steirerin - Geddchtniswelimeiste-

rin. Gerne erinnert sie sich an je-
ne Momente 2016 in Singapur, als
sieinviervon insgesamt zehn Dis-
ziplinen iiber ihre persGnlichen
Bestleistungen hinausgewachsen
ist und sich beispielswelse 37 his-
torische Jahreszahlen in nur filnf
Minuten merken konnte. Mitent-
scheidend dafiir war aktives Trai-
ning nach wralien griechischen
Mnemotechniken, Die Géttin des
Geddchtnisses und der Erinne-
rung, Mnemosyne, ist Sommers
grofies mythologisches Vorbild.
Positive Visualisierung, also das
hildhafte Varstellen von Wunsch-
ielen, hat mindestens zur Hilfie
Anteil am Erfolg, weifl die 62-13h-
rige. Negative Bilder sollte man
hingegen gelassen betrachten.
<Dagegen ankimplen ist chancen-
los, aber man kann positive Stell-
vertreter suchen®, meint Sommer,
deren Bestseller Gutes Gedicht-
nis - leicht gemacht® bereits in der

Merken als
Kunst

Die Englischieh-
rerin Luise Ms-
ria Sommer wur-
de 2001 erste
dsterreichische
Gedichtnismeis-
terinund schaff-
tees 201680 die

lerweise Erlebni:

wierde) L

1
jahrelanges Geh
miglicherweise
Lernstrategien fi
chenschwéche o
Auch einer Ei
such eines Viry
folgte Sommer g
ziellen VR-Brille
programmierte
und erhielt dami
konventionelle
durchbrechen w
wege zu entdect
gebiete von Virtu
vom Chen des
diichtnisses bish
Miglichkeiten d
grafie oder An
Sommer, die ihr
alternativen Met
sprachenunterri

Unbque Focuzing

Wordn liegt de
wir selbst kreat
gen oder in virt
getaucht werder

3 diese Bilder, wo
unserem Gehirn'
die 62-J3hrige. S|
dass das Eintaw
elle Realitéit Grer
ich nicht mehr ¢
scheldet, Bin ick

!
!
1

SWie war
M Name

noch

gleich?*

Sabine, Erika

Féngt das Ke
12 an? 3
1 Termine
nicht einfach
Himjogging”
auf die Sprin

TEXT, Sophla Lamg

ane, ki
chen?™
chen B
Sobines

helfr. konnse die

trotedem rasch b
michas merken”, jas
Kenmwierer, Arzice
Erma — Im ersten M
ten vergessen. [
sy erkliren sich
Fir Listie Somamer
hat niches mit dem
awellache  Dasero
Senod Wosdhd Mem
gar einen Eintrag i
Soemmer war abey


https://www.luisemariasommer.at/wp-content/uploads/2023/05/23_03-Gehirntraining_Luise-Maia-Sommer_SEIN.pdf
https://www.luisemariasommer.at/medien-print/2017-01-20-Kronen-Zeitung--Der-Chef-im-Hirn-sind-wir.pdf
https://www.luisemariasommer.at/wp-content/uploads/2022/07/Luise-M.-Sommer_DiePresse_Alter-und-Gedaechtnis.jpg
https://www.luisemariasommer.at/medien-print/2020-01-04-Weekend-Magazin--Smart-Brain.pdf
https://www.luisemariasommer.at/medien-print/2018-01-04-Die-Furche--Ich-denke-immer-in-positiven-Bildern.pdf
https://www.luisemariasommer.at/medien-print/2018-03-01-Welt-der-Frauen--Wie-war-Ihr-Name-noch-gleich.pdf
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Ansehen auf [EBYouTube

MMag Dr.
Luise Maria Sommer

« . » Vor allem im Alter ist ein
Meryns Sprechzimmer”,_ gutes Gedachtnis auch

OREF, Oktober 2018 . Einstellungssache

“Magazin P.M.Wissen”,
SERVUS-TV, Oktober 2023

Weitere Fernsehauftritte auf

https://www.luisemariasommer.at/ueber-mich/tv/



https://1drv.ms/v/s!Ao97JE2URFQLidYR74SF8267cO9hgA?e=97DrvY
https://www.youtube.com/watch?v=4a-PlmmYFfk
https://youtu.be/OCyYjlTcjXk
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»Schon beim ersten Kennenlernen vor mehreren Jahren war klar, dass Lernen macht Spass mit Dr. Luise
Maria Sommer kein leeres Versprechen sein wird. Egal ob als Key Note Speakerin bei einer
Fiihrungskrdfteveranstaltung, als motivierende Sequenz bei einer Jubildumsfeier oder bei ihren
Workshops als Geddchtnistrainerin: Frau Dr. Sommer war schon mehrmals und sehr erfolgreich bei uns
zu Gast! Und die Feedbacks danach haben bestdtigt: lhre kurzweilige und spannende
Wissensvermittiung hat bleibenden Eindruck hinterlassen.,

Daniela Kvitek & Peter Kronbichler
Human Resources, BAWAG PSK

LFrau Dr. Sommer hat uns auf eine sehr unterhaltsame und lustige Weise die Macht des positiven
Denkens vor Augen gefiihrt. Der Funke ihrer persdnlichen Begeisterung ist auf jeden von uns
libergesprungen. Wir bedanken uns fiir die gemeinsame Zeit und ihre Anregungen.”

Claudia und Ewald Kronheim
Geschaftsfiihrung, Grosschadl Stahl

+Nochmals vielen Dank fiir das hervorragende Seminar letzten Sonntag und auch fiir lhre Nachsorge. Es
gibt bereits einen Wettbewerb in unserem Team, wer mehr Kunden mit Namen ansprechen kann.
Weiterhin viel Erfolg!”

Thomas Schafer-Elmayer
Tanzlehrer & Leiter der Tanzschule Edimayr, Wien



Weitere Fotos zum Download auf https://www.luisemariasommer.at/ueber-mich/presse/




Bei Interesse bitte um lhre Anfrage per E-Mail an

info@luisemariasommer.at

Telefonisch erreichbar unter

0043 664 28 40 945
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